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 .سكر الحمل اختبار ستجريلمن  بالنسبة هامة معلومات

سكر جراء اختبار موعد لإتحديد  يتذكر .بعناية المعلومات وتتابعي يئتقر أن المهم منف صحيحة، الاختبار هذا نتائج تكون لكي

 .الحمل لدينا

 :تحضيرات

 

 8 بمدةالفحص  قبلتناول السنوس  أووالتدخين  والشراب الطعام تناول يمكنك لا أنه يعني وهذا. ين صائمة تتأ سوف •
 من اللبان الخاليو ،حلوىالولا يُسمح كذلك ب. ساعتين يستغرق الذي ختبارالا على اأيض   ينطبق وهذا. الأقل على ساعات

 أدويةهناك  تكان إذافي الاختبار  البدء قبل الماء من كوب بتناول لك  يسمح  بينما النيكوتين، منوالسنوس الخالي  السكر

 .الوحيد الاستثناء هو هذاو. بد أن تتناوليها لا مهمة

 كنت إذا. قيد الاختبار وأنت   هنافي هدوء  يتجلس أن ويجب ساعة 2.5الاختبار  يستغرق نلأ مستعدة يتكون أن يجب •

 .رسوم انتظار السيارةدفع  من يتأكدف بالسيارة،أتين تس

إرضاع طفلك   يمكنك   ولا أطفالك إحضار يمكنك لا لذلك. آخر شيء أي في طاقتك وألا تستخدمي يتستريح أن المهم من •

 إذا إلا وحدك   تأتي أن نفضل نحنف ،لضيق المساحة انظر  و. الفحص ايستغرقهماللتين  ساعتينال خلال الطبيعية الرضاعةب

 .مترجم إلى بحاجة كنت

 بصحةفيه  تكونينآخر  يوم إلىسيتم تأجيله اختبار سكر الحمل  فإن ،ئطارأصبت بمرض  أو حمى من نتعاني كنت إذا •

 .جيدة

 

 :الاختبار

 .منك   دم بأخذ عينة الاختبار يبدأ •

 نحن. دقائق 5 غضون في هذا المحلول أن تشربي عليك   يجب. البرتقال بنكهة السكر محلول ديسيلتراتمن  2ين تشرب ثم •

 .ذلك على ساعدك  ن

 .تقرأينهشيئا  معك   ويُمكنك أن تحضري. الاختبار إجراء الذي ستجلسين فيه أثناء مكانعلى النعرفك س •

 .سيجرى لك تحليل آخر ساعتين، بعد •

 .انتهىقد  يكون الاختبار التحليل، هذا إجراء بعد

 

 !لدى فورست جراء التحاليلإ في بكم امرحب  

 

 

 

 

 


